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&0UE ES EL BULLYING Y COMD PODEMOS
IDENTIFICARLO?

2 Qué es bullylng?

El bullying son agresiones intencionadas constantes, hechas por un victimario hacia
otros de menos apoyo social. Estas tienden a ser acciones seguidas y suelen
prolongarse por cierto tiempo. Generalmente el agresor o “bully” esta apoyado por un
grupo que sigue su conducta agresiva. Mientras que el agredido sufre su agonia en

silencio.
Manlifestaclones de bullylng

_El bullying puede ser mediante insultos, a través de burlas o ridiculizandolos.

_Les dicen cosas desagradables e hirientes, se burlan de ellos / ellas o le [laman por
apodos desagradables.

-Los ignoran o excluyen completamente de su grupo de amigos o los dejan fuera de
situaciones a proposito.

_Es tal el abuso hacia estos nifios y adolescentes que incluso pueden experimentar
agresiones contra sus propiedades: escondiéndole, rompiéndole o quitandole cosas.

-Agresiones fisicas: a través de golpes, empujones, coacciones o lo encierran en algun
lugar.

-Mienten o levantan rumores falsos de ellos / ellas, les envian notas desagradables..

- Acciones como amenazar para amedrentar y chantajear, entre otras cosas hirientes
parecidas a éstas. Obligandole a hacer algo que no quiere con amenazas, como traer
dinero u objetos, hacer trabajos o sometiéndose a participar en situaciones que no
desea.

-Incluso acoso sexual: de tipo verbal con frases o insultos que ofenden sexualmente u
obligando a participar en situaciones de caracter sexual mediante la coaccion.
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